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OBJETIVO

 Este curso tem como objetivo
capacitar profissionais da psicologia e
terapeutas a aplicar a Terapia
Cognitivo-Comportamental de forma
eficaz no contexto de terapia de casal.
Por meio de estudos de caso, vocés
irao adquirir habilidades praticas para
lidar com os desafios enfrentados
pelos casais e desenvolver estratégias
terapéuticas baseadas em evidéncias.




MODULO 01 Introduc&o & Terapia de Casal
com Abordagem Cognitivo-
Comportamental

L .

Compreenséao da terapia de casal com base na TCC.

Funcéo do Psicologo ou Terapeuta de casal na
abordagem cognitivo-comportamental.

Etica e confidencialidade na terapia de casal.

Etica e Autocuidado do Psicélogo ou Terapeuta de
Casal.

Desenvolvimento da alianca terapéutica com casais.

Estratégias de engajamento e motivacao para a
terapia.

Lidando com resisténcia e ambivaléncia.



MODUL0 02: Avaliacdo e
Formulacao de Casos em
Terapia de Casal

 Entrevista inicial com casais:
avaliacao de relacionamentos,
historico e queixas.

* Formulacao de caso na terapia
de casal: identificacéo de crencas
e padrOes de comportamento
disfuncionais.

« Uso de gquestionarios e escalas
de avaliacao.




MODUL0 03 Estratégias de Engajamento e
Alianca Terapéutica

* Desenvolvimento da alianca
terapéutica com casais.

« Estratégias de engajamento e
motivacao para a terapia.

e Lidando com resisténcia e
ambivaléncia.
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MODUL0 04 Avaliacdo e Formulacdo de Casos em Terapia
de Casal - Comunicacao Efetiva no Relacionamento
Conjugal

* |dentificacao de padroes de
comunicacao disfuncionais.

« Técnicas de melhoria da comunicacao
Interpessoal.

* Resolucao de conflitos e negociacao.



MODUL0 05 Avaliacdo e Formulacdo de Casos em

Terapia de Casal - Identificacao e Mudanca de
Crencas Disfuncionais

* |dentificacao de crencas nucleares
disfuncionais nos casais.

« Técnicas de reestruturacao cognitiva
aplicadas a casais.

* Promovendo uma visao mais realista e
saudavel do relacionamento.
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MODULO 0é: Estratégias de Manejo de Crises e
Resolucao de Problemas

 Lidando com crises e situacoes de
emergéncia no relacionamento.

« Desenvolvimento de estrategias para
resolucao de problemas.

* Prevencéao de recaidas.
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MODUL0 07: Sexualidade e Intimidade no Casamento

« Abordagem da sexualidade e intimidade
Nno contexto terapéutico.

* Tratamento de disfuncdes sexuais e
problemas de intimidade.

 Promocao da conexao emocional e
fisica.




MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas

W dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submaodulos, cobrindo temas
\ , é desde os fundamentos da sexualidade humana até intervengdes clinicas

( ((, avancadas para tratar disfuncdes e promover conexdes emaocionais e fisicas.
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* 1. Fundamentos da Sexualidade e Intimidade

¢ Historia e Conceitos da Sexualidade no Casamento

e Transformacodes histéricas da sexualidade conjugal.

e Diferencas entre intimidade emocional, fisica e sexual.

e Psicologia da Sexualidade Humana

e Modelos biopsicossociais da sexualidade.

e Fatores psicoldgicos e emocionais que afetam a intimidade.

* Fisiologia da Resposta Sexual

e Fases do ciclo de resposta sexual: desejo, excitacao, platd, orgasmo e
resolucao.

e Impactos hormonais e biolégicos na sexualidade ao longo do ciclo de vida




MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.

* 2. Disfung¢oes Sexuais no Contexto Conjugal

e |dentificacdao e Avaliagao de Disfungoes Sexuais

e Diagndsticos clinicos baseados no DSM-5.

e Ferramentas para avaliacao de disfuncdes sexuais.

e Principais Disfun¢Oes Sexuais

e Desejo sexual hipoativo e aversao sexual.

e Disfuncdo erétil, anorgasmia e dor sexual (dispareunia e vaginismo).

e Ejaculacao precoce e retardada.

e Impactos das Disfunc¢des Sexuais na Relagao

e Como as disfuncgdes sexuais afetam a intimidade emocional e fisica.

e Estratégias para reconstrucdao do vinculo conjugal.
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MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.

e 3. Terapias para Intimidade e Sexualidade

e Abordagens Cognitivo-Comportamentais

e Técnicas baseadas em TCC para tratar disfuncdes sexuais.

e Intervencgdes para reformular crencas disfuncionais sobre sexo.

» o Terapias Focadas em Emocgdes (EFT)

e Reconstrucao da conexao emocional.

e Desenvolvimento de empatia e validacao emocional.

e Intervengdes Somaticas

» o Exercicios de sensibilidade (Sensate Focus).

e Técnicas de mindfulness aplicadas a sexualidade.

e Terapia Sexual Integrativa

e Combinacdao de métodos terapéuticos para tratar casais.



MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.
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* 4. Comunicac¢ao e Educacao Sexual
* ¢ Desenvolvimento da Comunicacio intima

o Estratégias para abordar topicos dificeis no
relacionamento.

e ¢ Escuta ativa e validacao no contexto sexual.

e ¢ Educacao Sexual para Casais

e e Quebra de mitos e tabus sobre sexualidade.

* e« Promocao da alfabetizacao sexual para casais.




MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.
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e 5. Sexualidade e Ciclo de Vida

e ¢ Adaptacao as Mudancas ao Longo do Tempo

e Sexualidade durante a gravidez e pds-parto.

e [mpactos do envelhecimento na intimidade conjugal.

e Questoes de Saude e Sexualidade

e [mpacto de condicoes médicas como cancer,
diabetes e doencas cardiovasculares na vida sexual.

e Sexualidade e saude mental: depressao, ansiedade e
traumas.




MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
///K \ f pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
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dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.
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e 6. Cultura, Diversidade e Sexualidade
e e [mpacto Cultural na Sexualidade

» o Expectativas culturais e religiosas no contexto
conjugal.

* ¢ Relacao entre identidade cultural e expressao
sexual.

* ¢ Relacdes nao monogamicas e consensuais:
desafios e possibilidades.




MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.
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e 7. Ferramentas e Técnicas Avancadas
e ¢ Uso de Questionarios e Escalas de Avaliacao

e e Ferramentas como Indice de Satisfacdo Sexual (ISS)
e Escala de Intimidade Emocional (EIE).

e ¢ Analise e aplicacao pratica dos dados coletados.
o Técnicas Praticas em Sessao
* ¢ Role-playing e ensaios comportamentais.

o Prescricao de tarefas para casa (homework) para
casais.




MODULO BONUS: Sexualidade e Intimidade no
Casamento

Este modulo expandido é projetado para oferecer um aprofundamento teérico e
pratico sobre a sexualidade e intimidade nos relacionamentos, com foco nas
dinamicas conjugais. Ele sera dividido em diversos submodulos, cobrindo temas
desde os fundamentos da sexualidade humana até intervencdes clinicas
avancgadas para tratar disfung¢des e promover conexdes emocionais e fisicas.

e o Casos Clinicos Reais

e ¢ Estudo de casos complexos com aplicacao
pratica das teorias.

* ¢ Planejamento de intervencdes personalizadas.
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MODUL0 08: Estudos de Caso e Pratica
Clinica

 Analise de estudos de caso reais
de terapia de casal com TCC.

* Discussao de desafios clinicos e
estrategias eficazes.

« Simulacdes de sessoes
terapéuticas.



MODULO 09: Etica e
Autocuidado do
Terapeuta de Casal

* - Questoes éticas na
terapia de casal.

- Autocuidado para
terapeutas trabalhando
com casais.

e - Supervisao e
desenvolvimento
profissional.




Estudos de Caso e a

Pratica Clinica

Este curso proporcionara aos
participantes as habilidades

necessarias para conduzir terapia
de casal baseada na TCC de

forma competente, eficaz e ética,
iIncorporando estudos de caso

para uma aprendizagem pratica.

Analise de estudos de caso na clinica de casal com
manejo da Terapia Cognitiva Comportamental.

Discussao de desafios clinicos e estratégias
eficazes de cada estudo de caso.

Emissao do Certificado de conclusao do curso.
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